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Пояснительная записка 

  Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ Гимназия № 10 (приказ от 29.08.2023 № 70/03-од) фиксирует общий и максимальный 

объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Языком образования является русский язык. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план разработан в соответствии с вариантом № 1 федерального учебного плана 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество учебных занятий за 5 лет – 5338 часов. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебных недели (170 календарных дней за один учебный год). Число учебных часов 

в неделю при 5-дневной учебной неделе в 5 классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах 

– 32 часа, в 8 - 9 классах — по 33 часа (СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель для 

летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных 

действий на отдельных территориях, МАОУ Гимназия № 10 может вводить дополнительные 

каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 

месяцы. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объѐм обязательной части программы основного 

общего образования составляет 70 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 30 % от общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Духовно-нравственная культура России», «Физика», «Химия», 



«Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». Рабочими программами 

непосредственного применения являются программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Труд (технология)». 

Преподавание учебных предметов «Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации» и «Родная литература (литература на языке народа 

Российской Федерации)» не осуществляется в 2026/2027 учебном году в связи с отсутствием 

заявлений родителей (законных представителей). 

В качестве обязательного учебного предмета «Иностранный язык» в МАОУ Гимназия 

№ 10 изучается английский язык. В 2026/2027 учебном году учебная нагрузка в 5 классах и в 

2027/2028 учебном году учебная нагрузка в 6-7 классах составит 2 часа в неделю. При проведении 

занятий по английскому языку (5-9 классы) осуществляется деление классов на две группы. 

Второй иностранный язык в 2026/2027 учебном году не реализуется в связи с отсутствием 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся и необходимых 

условий/возможностей в школе. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». МАОУ Гимназия № 10 реализует учебные планы 

математической направленности в 5-9 классах (в 5-6 классах с изучением учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» на углубленном уровне). В связи с чем 

скорректирована общая нагрузка по учебному предмету «Изобразительное искусство» в 7 классе 

до 17 часов в год, по учебному предмету «Музыка» до 17 часов в 7 классе и 17 часов в 8 классе. 

Достижение обучающимися планируемых результатов по учебным предметам «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» обеспечивается за счет сочетания урочной и внеурочной деятельности, 

дифференциации процесса обучения, применения цифровых образовательных ресурсов. В 5абв 

классах гуманитарной направленности с целью реализации рабочей программы учебного курса по 

английскому языку «Страноведение» учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» скорректированы в подобном порядке. 

Учебный предмет «История» включает учебные курсы «История России» (6-9 классы), 

«Всеобщая история» (5-9 классы), «История нашего края» (5-7 классы). 

Учебный предмет «Обществознание» с 2026/2027 учебного года преподается только в 9 

классе. 

С 2026/2027 учебного года введен учебный предмет «Духовно-нравственная культура 

России» (далее – ДНКР) в объеме 0,5 часа (17 часов в год), реализуется во втором полугодии 

2026/2027 учебного года. В 6-7 классах ДНКР реализуется в объеме 1 час в неделю в 2027/2028 

учебном году. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю в 5-9 классах. Третий 

час двигательной активности реализуется через курс внеурочной деятельности «Фитнес-

аэробика». Выбор курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе модуля федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая 

культура» (ФОП ООО) осуществляется с учетом мнения родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся и возможности образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, в том числе 



предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

На уровне основного общего образования с целью поддержки гуманитарной и 

математической направленности обучения классов в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений МАОУ Гимназия № 10 реализует учебные курсы 

«Страноведение», «Технический английский», «Наглядная геометрия» и «Задачи повышенной 

сложности по математики» в соответствии с выбором родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

В интересах обучающихся и их семей МАОУ Гимназия № 10 разрабатывает 

индивидуальные учебные планы в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (включают содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Промежуточная аттестация является обязательной для всех обучающихся. Порядок 

проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Новосибирска «Гимназия № 10», размещено на официальном сайте по ссылке: https://g-

10.edusite.ru/sveden/files/cdee48742eae31614800099e86a0e591_2.pdf . 

Формы промежуточной аттестации 

на 2026/2027 учебный год 

 
Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык 
ВПР/контрольная 

работа 

ВПР/контрольная 

работа 

ВПР/контрольная 

работа 

ВПР/контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

Учет учебных 

достижений 

на основе 

накопленной 

текущей 

оценки и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

Иностранный 

язык 

(английский) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

Математика 
ВПР/контрольная 

работа 

ВПР/контрольная 

работа 

  
 

Алгебра   
ВПР/контрольная 

работа (базовый, 

углубленный) 

 

ВПР/контрольная 

работа (базовый, 

углубленный) 

 

Контрольная 

работа 

Геометрия   
Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
  

Контрольная 

работа 

Информатика   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Учет учебных 

достижений 

на основе 

накопленной 

текущей 

оценки и 

История 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

Обществознание     

https://g-10.edusite.ru/sveden/files/cdee48742eae31614800099e86a0e591_2.pdf
https://g-10.edusite.ru/sveden/files/cdee48742eae31614800099e86a0e591_2.pdf


География 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

Духовно-

нравственная 

культура России 

Собеседование     

Физика   

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 
Учет учебных 

достижений 

на основе 

накопленной 

текущей 

оценки и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

Химия    

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

Биология 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

ВПР/контрольная 

работа (один из 

предметов) 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая работа Творческая работа  

Музыка 
Творческая 

работа 

Творческая работа Творческая работа 
 

Труд (технология) Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 
Защита 

проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   
Контрольная 

работа 

Учет учебных 

достижений 

на основе 

накопленной 

текущей 

оценки и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

Физическая 

культура 

Учет учебных достижений на основе накопленной текущей оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ (включая сдачу нормативов) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 
Творческая 

работа 
Творческая работа Защита проекта Защита проекта 

Защита 

проекта 

Наглядная 

геометрия 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
   

Задачи 

повышенной 

сложности по 

математике 

  
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

МАОУ Гимназия 10 осуществляет координацию и контроль объѐма домашнего задания 

для обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1430/sanpin-1.2.3685-21/


Учебный план  

для обучающихся 5абв классов, начавших освоение ООП ООО в 2026/2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год 

Итого  5абв  6абв     7абв  8абв  9абв   

     2026/2027 2027/2028 2028/2029  2029/2030 2030/2031 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание                 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Духовно-

нравственная 

культура России 

0,5 17 1 34 1 34         2,5 85 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 0,5 17         2,5 85 

Музыка 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17     3 102 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 26,5 901 28 952 29 986 30,5 1037 32 1088 146 4964 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 2,5 85 2 68 3 102 2,5 85 1 34 11 374 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся 5м класса, начавших освоение ООП ООО в 2026/2027 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год 

Итого  5м    6м  7м  8м  9м  

2026/2027 2027/2028 2028/2029 2029/2030 2030/2031 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         4 136 4 136 4 136 12 408 

Геометрия         3 102 3 102 3 102 9 306 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание                 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Духовно-

нравственная 

культура России 

0,5 17 1 34 1 34         2,5 85 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия           0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 0,5 17         2,5 85 

Музыка 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17     3 102 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 26,5 901 28 952 31 1054 32,5 1105 34 1156 152 5168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная 

геометрия 1,5 51 1 34             2,5 85 

Задачи 

повышенной 

сложности по 

математике         

1 34 0,5 17 2 68 3,5 119 

Технический 

английский 1 34 1 34             2 68 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 36 160 



Учебный план 

для обучающихся 6абв классов, начавших освоение ООП ООО в 2025/2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год 

Итого  5абв       6абв       7абв       8абв       9абв        

2025/2026  2026/2027 2027/2028 2028/2029 2029/2030 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 2 68 3 102 3 102 14 476 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание                 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Духовно-

нравственная 

культура России 

        1 34         1 34 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 148 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 



Учебный план  

для обучающихся 6м класса, начавших освоение ООП ООО в 2025/2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год 

Итого  5м 6м 7м 8м 9м 

2025/2026  2026/2027 2027/2028 2028/2029 2029/2030 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 2 68 3 102 3 102 14 476 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         4 136 4 136 4 136 12 408 

Геометрия         3 102 3 102 3 102 9 306 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание                 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Духовно-

нравственная 

культура России 

        1 34         1 34 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 0,5 17         2,5 85 

Музыка 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17     3 102 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 28 952 31 1054 32,5 1105 34 1156 152,5 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная 

геометрия 1 34 1 34             2 68 

Задачи 

повышенной 

сложности по 

математике         

1 34 0,5 17 2 68 3,5 119 

Страноведение 1 34 1 34             2 68 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 36 160 

 



Учебный план 

для обучающихся 7абвгд классов, начавших освоение ООП ООО в 2024/2025 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год 

итого  5абвгд  6абвгд  7абвгд 8абвгд  9абвгд  

2024/2025 2025/2026  2026/2027 2027/2028 2028/2029 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 2 68 3 102 3 102 3 102 2 68 13 442 

Обществознание                 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34                 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 148 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 1 34 2 68 2 68 2 68 1 34 8 272 

Основы 

информатики 1 34                 1 34 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 



 

Учебный план  

для обучающихся 8бвг классов, начавших освоение ООП ООО в 2023/2024 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год 

Итого  5абвг 6абвг 7бвг       8бвг      9бвг       

2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 2 68 2 68 3 102 3 102 2 68 12 408 

Обществознание     1 34         1 34 2 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34             2 68 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 11 374 

Итого 28 952 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 150 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 3 102 1 34 2 68 2 68 1 34 9 306 

Прояви себя  1 34                 1 34 

Всего часов 32 1088 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 160 5440 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

32 30 32 33 33 160 

 



Учебный план 

для обучающихся 8м класса, начавших освоение ООП ООО в 2023/2024 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год итого  

5абвг     6абвг     7м          8м          9м         
 

2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027  2027/2028 

 Обязательная часть  

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 2 68 2 68 3 102 3 102 2 68 12 408 

Обществознание     1 34         1 34 2 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34             2 68 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 11 374 

Итого 28 952 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 150 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 3 102 1 34 1 34 1 34     6 204 

Прояви себя  1 34                 1 34 

Задачи 

повышенной 

сложности по 

математике         

1 34 1 34 1 34 3 102 

Всего часов 32 1088 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 160 5440 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

32 30 32 33 33 160 



Учебный план 

для обучающихся 9абв классов, начавших освоение ООП ООО в 2022/2023 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год итого  

5абвг     6абвг     7абв       8абв       9абв       

 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 

Обязательная часть 

Русский язык 5 165 6 204 4 136 3 102 3 102 21 709 

Литература 3 99 3 102 2 68 2 68 3 102 13 439 

Иностранный 

язык (английский) 
3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Математика 5 165 5 170             10 335 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

История 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 10 338 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 33 1 34 2 68 2 68 2 68 8 271 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 33 1 34 1 34 2 68 2 68 7 237 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 33 1 34             2 67 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34         3 101 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34     4 135 

Труд (технология) 2 66 2 68 2 68 1 34 1 34 8 270 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
3 99 2 68 2 68 2 68 2 68 11 371 

Итого 28 924 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 150 5072 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Страноведение 3 99 1 34 2 68 2 68 1 34 9 303 

Прояви себя  1 33                 1 33 

Всего часов 32 1056 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 160 5408 

Учебные недели 33 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

32 30 32 33 33 160 

 

 

 

 



Учебный план  

для обучающихся 9м класса, начавших освоение ООП ООО в 2022/2023 учебном году 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество учебных часов в неделю/Количество учебных часов в год итого  

5абвг 6абвг 7м          8м         9м          
 

2022/2023 2023/2024 2024/2025  2025/2026 2026/2027 

Обязательная часть 

Русский язык 5 165 6 204 4 136 3 102 3 102 21 709 

Литература 3 99 3 102 2 68 2 68 3 102 13 439 

Иностранный 

язык (английский) 
3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Математика 5 165 5 170             10 335 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         2 68 2 68 2 68 6 204 

История 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 10 338 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 33 1 34 2 68 2 68 2 68 8 271 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 33 1 34 1 34 2 68 2 68 7 237 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34         3 101 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34     4 135 

Труд (технология) 2 66 2 68 2 68 1 34 1 34 8 270 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
3 99 2 68 2 68 2 68 2 68 11 371 

Итого 28 924 29 986 31 1054 32 1088 33 1122 153 5174 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математический 

практикум 3 99 1 34 0,5 17 0,5 17     5 167 

Физический 

практикум 1 33     0,5 17 0,5 17     2 67 

Всего часов 32 1056 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 160 5408 

Учебные недели 33 34 34 34 34   

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

32 30 32 33 33 160 

 

 

 

 

 

 


